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CORSO 1:1
BOUDOIR

BOUDOIR  € 100/h - ciascuna lezione è di 3 ore
programma personalizzato in base alle esigenze e al livello
modella professionista su richiesta con un prezzo aggiuntivo
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Micaela Zuliani dal 2010 in Italia è il punto di riferimento più autorevole nel settore: 

ha diffuso il Boudoir quando ancora non esisteva e non era riconosciuto come settore specifico;
ha cambiato radicalmente il significato di Boudoir sia in Italia che all'estero prima con il
progetto Boudoir Disability, rendendo questa fotografia accessibile a ogni donna, con Boudoir
Terapia, (supporto alla medicina tradizionale per aiutare le donne malate di cancro,
collaborazione con LILT) e successivamente con Boudoir Transgender (collaborazione con
BeautyBoiz, organizzazione no profit);
é stata la prima in Italia a scrivere un libro didattico dedicato a questo genere fotografico.  
Il suo "Fotografia Boudoir" è secondo a livello internazionale dopo quello della fotografa
americana, Christa Meola "Fotografia boudoir. Scatti di seduzione."

Le sue fotografie sono state pubblicate sui più importanti media nazionali (Corriere della Sera,
Repubblica, Il fatto quotidiano, Vanity Fair) e internazionali (Adevarul, Boudoir International
magazine), mostrate in servizi televisivi su Rai2, Rai3, La7 e in occasione dell'evento "Il tempo delle
donne". presso la Triennale di Milano. 
Nel 2016 vince il premio al Web Marketing Festival per Boudoir Disability. 
Nel 2018 il progetto “Les Femmes-les maison closes a Paris“ è presentato al London TV Pitchbox 
per la serie TV internazionale “Butterflies”.
Nel 2019 vince il premio al concorso internazionale AIBP (Assoc. Internazionale Fotografi Boudoir).
Nel 2019 fonda la prima Scuola di Boudoir in Italia rivolta ai fotografi e alle aspiranti modelle
(senza discriminazione di peso, altezza, età).
Nel 2020 intervista Marissa Boucher di The Boudoior Divas, la 1° fotografa che a livello mondiale a
partire dal 1999 ha fatto conoscere questo genere fotografico. 
A partire dal 2021 ha implementato la sua attività anche a Parigi.
Nel 2022 realizza il progetto Boudoir Transgender America-Italia con Boudoir Gender Fluid.
Nel 2023 i progetti Boudoir Gender Fluid e Boudoir Disability vengono esposti alla mostra
organizzata da ANI International e Paris ANI a Parigi e al Rome Art Week. 

Si batte quotidianamente per migliorare l'immagine della donna sia con campagne di
sensibilizzazione, sia attraverso una fotografia autentica, rifiutando l'utilizzo di filtri e ritocchi
estetici con photoshop. Ha partecipato come relatrice a convegni e dibattiti nazionali sull'uso
della fotografia come mezzo terapetico.
I suoi servizi fotografici boudoir sono stati testati in prima persona da diverse psicologhe che
hanno riscontrato l'efficacia dell'esperienza, riscontrando un miglioramento significativo
dell'autostima, della consapevolezza e della ricerca di sé, consigliandolo anche ad alcune loro
pazienti.
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BOUDOIR
PROGRAMMA 18h+2h
Ritratto emozionale per arrivare al Boudoir
Approccio col soggetto
Psicologia e comunicazione non verbale
Psicologia di chi guarda: realismo e riconoscimento foto
Boudoir significato e differenza con altri generi
Flusso di lavoro prima, durante, dopo
Ideazione storia, narrazione. 
Regia: padronanza nella gestione del soggetto e set
Trovare il proprio stile
Boudoir con luce naturale
Boudoir con luce artificiale (candele, faro, abat-jour, ecc)
Boudoir ambientato con 2 sale:
Vittoriano bordello Parigi ‘900  e Romantique 
2 divani, 3 poltrone, 1 letto matrimoniale, diversi sfondi tessuto
Valorizzazione del corpo femminile 
Pose a seconda del complemento d’arredo e della corporatura 
Props oggetti di scena per variare il portfolio e togliere
dall’imbarazzo il soggetto
Rappresentazione di più scene diverse con taglio
cinematografico per ottenere foto boudoir e risolvere il blocco del
fotografo del cosa fotografare e l’imbarazzo del soggetto
Analisi fotografie

Al termine del corso i fotografi saranno capaci di gestire,
coordinare, fotografare in totale autonomia OGNI tipologia di
Donna, con luce naturale e con luce artificiale. 
Compreso nel prezzo 2 libri didattici di Boudoir e 1 di Ritratto.

Su richiesta prezzo aggiuntivo: 
il bianco e nero: come cambia a seconda dello stile e del
messaggio [photoshop]
ritocco pelle mantenendo realismo e autenticità [photoshop]
Geisha Boudoir, Lunga esposizione

MILANO6 lezioni - 20h- infrasettimanale 9.30-12.30

INDIVIDUALE € 1.800
MINIGRUPPO € 1.300



F O T O G R A F I A  B O U D O I R  I T A L I A  ( 2 0 1 0 )

Investment 

Perché scegliere Micaela Zuliani ? Per diversi motivi : 
1) è empatica: conosce il tuo stato d'animo presente, ma conosce la potenzialità del tuo stato
d'animo futuro, perché lo stesso viaggio lo ha fatto lei stessa prima di te.
Per 13 anni ha sofferto di disturbi alimentari, sa cosa si prova ad essere bloccati, a non piacersi, a
non avere una buona autostima, tuttavia ha usato la fotografia e poi il Boudoir per conoscersi,
migliorare il rapporto con il proprio corpo, con la propria femminilità. La sua è prima una missione
e poi una professione: far stare bene le donne.
2) è autorevole: è una ritrattista specializzata nel Boudoir dal 2010, significa, che fin da subito
quando ancora non si parlava di questo settore, lei ci ha creduto e con uno sguardo visionario ci
ha visto una forte potenzialità. Ti sfidiamo a fare una ricerca approfondita in internet, scoprirai
che in Italia non c'è un fotografo specializzato come lei in questo settore, troverai fotografi che si
occupano di matrimoni, maternity, newborn, ritratto in genere, e poi magari inseriscono la voce
Boudoir nella lista servizi. Ma occuparsi di un solo settore 365 giorni l'anno per 12 anni significa
diventare esperto, autorevole in quella nicchia, avere competenze specifiche sia nella realizzazione
di servizi fotografici sia nella formazione, facendo risparmiare alle persone nel caso dei corsi
professionali tempo ed energie mentali per acquisire il giusto sapere. 
3) è inclusiva: ha fotografato ogni tipologia di donna, anche malate di cancro, con disabilità
importanti, con disturbi alimentari, trasgender.  Leggi le recensioni e ti innamorerai.

| www.scuoladiboudoir.com | scuoladiboudoir@gmail.com | +39 347.7670344 |

https://www.trustpilot.com/review/www.portraitdefemme.it?languages=all
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La Scuola di Boudoir dispone di uno spazio polifunzionale, con arredi e ambientazioni specifiche
Boudoir. Fiore all’occhiello dello studio, che lo differenzia dagli altri presenti sul mercato, è
l’interior design ricercato, ispirato agli hotel parigini dei primi del 900, la varietà dei
complementi d’arredo e degli accessori che lo contraddistinguono.
1 Sala in stile Bohémien Vittoriano e 1 sala in stile Shabby Chic arredate con gusto, eleganza,
unicità e con una minuziosa ricerca e cura dei dettagli al fine di impreziosire l’ambientazione
volutamente retrò. I complementi d’arredo e gli accessori vintage provenienti dalla Francia
offrono svariate soluzioni per set fotografici sempre differenti. 

| www.scuoladiboudoir.com | scuoladiboudoir@gmail.com | +39 347.7670344 |
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Sotto i libri pubblicati specifici sul Boudoir


