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La fotografia al servizio dell’inconscio
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Micaela Zuliani dal 2010 in Italia è il punto di riferimento più autorevole nel settore: 

ha diffuso il Boudoir quando ancora non esisteva e non era riconosciuto come settore specifico;
ha cambiato radicalmente il significato di Boudoir sia in Italia che all'estero prima con il
progetto Boudoir Disability, rendendo questa fotografia accessibile a ogni donna, con Boudoir
Terapia, (supporto alla medicina tradizionale per aiutare le donne malate di cancro,
collaborazione con LILT) e successivamente con Boudoir Transgender (collaborazione con
BeautyBoiz, organizzazione no profit);
é stata la prima in Italia a scrivere un libro didattico dedicato a questo genere fotografico.  
Il suo "Fotografia Boudoir" è secondo a livello internazionale dopo quello della fotografa
americana, Christa Meola "Fotografia boudoir. Scatti di seduzione."

Le sue fotografie sono state pubblicate sui più importanti media nazionali (Corriere della Sera,
Repubblica, Il fatto quotidiano, Vanity Fair) e internazionali (Adevarul, Boudoir International
magazine), mostrate in servizi televisivi su Rai2, Rai3, La7 e in occasione dell'evento "Il tempo delle
donne". presso la Triennale di Milano. 
Nel 2016 vince il premio al Web Marketing Festival per Boudoir Disability. 
Nel 2018 il progetto “Les Femmes-les maison closes a Paris“ è presentato al London TV Pitchbox 
per la serie TV internazionale “Butterflies”.
Nel 2019 vince il premio al concorso internazionale AIBP (Assoc. Internazionale Fotografi Boudoir).
Nel 2019 fonda la prima Scuola di Boudoir in Italia rivolta ai fotografi e alle aspiranti modelle
(senza discriminazione di peso, altezza, età).
Nel 2020 intervista Marissa Boucher di The Boudoior Divas, la 1° fotografa che a livello mondiale a
partire dal 1999 ha fatto conoscere questo genere fotografico. 
A partire dal 2021 ha implementato la sua attività anche a Parigi.
Nel 2022 realizza il progetto Boudoir Transgender America-Italia con Boudoir Gender Fluid.
Nel 2023 i progetti Boudoir Gender Fluid e Boudoir Disability vengono esposti alla mostra
organizzata da ANI International e Paris ANI a Parigi.

Si batte quotidianamente per migliorare l'immagine della donna sia con campagne di
sensibilizzazione, sia attraverso una fotografia autentica, rifiutando l'utilizzo di filtri e ritocchi
estetici con photoshop. Ha partecipato come relatrice a convegni e dibattiti nazionali sull'uso
della fotografia come mezzo terapetico.
I suoi servizi fotografici boudoir sono stati testati in prima persona da diverse psicologhe che
hanno riscontrato l'efficacia dell'esperienza, riscontrando un miglioramento significativo
dell'autostima, della consapevolezza e della ricerca di sé, consigliandolo anche ad alcune loro
pazienti.
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Diverse proposte da poter scegliere: ritratti emozionali dove il focus è l'espressione,
l'emozione del soggetto con uno sfondo neutro nero, oppure fotografie boudoir in cui ci si
concentra sulla femminilità e sensualità con differenti set cinematografici. 
Nel pacchetto Deluxe le fotografie verranno realizzate sia in digitale, sia in analogico
(rullino 35mm). Tutte le fasi vengono seguite da Micaela Zuliani, tra cui la stampa con i
chimici in camera oscura, creando una vera e propria opera d'arte, unica e non ripetibile.
Incluso rullino con 36 fotografie, provini a contatto di 36 fotografie stampati su carta
fotografica ai sali d'argento di prima qualità, 1 ingrandimento stampa analogica 20x 30 cm
su carta politenata Ilford MG Perla ai sali d'argento di prima qualità.

Col tuo investimento acquisti:
UN MIGLIORAMENTO DELL’AUTOSTIMA TESTATO DA 4 PSICOLOGHE 
COMPETENZA: 14 anni di specializzazione nel Boudoir, 1° in Italia (press e premi)
LOCATION ESCLUSIVA arredo ricercato francese (mq 110)
LINGERIE & SCARPE
CONSULENZA IMMAGINE prima, durante, dopo
OPERA D’ARTE unica e non ripetibile stampa in camera oscura



Boudoir ambientato 
€ 200: 1 ora, 1 sala, 1 cambio, 6 file digitali
€ 350: 2 ore, 2 sale, 3 cambi, 12 file digitali 
€ 700: 2 ore, 2 sale, 5 cambi, 24 file digitali, 1 ingrandimento 
30x40 e cornice con passpartout. 
Compreso nel prezzo: noleggio studio, noleggio lingerie, 
noleggio scarpe, consulenza immagine.
Su richiesta: trucco, parrucco, book fotografico.

LA FOTOGRAFIA DEL BENESSERE

Listino prezzi
Ritrat to
Primo piano, sfondo nero, 1 cambio. 
€ 200: 1 ora, 1 sala, 1 cambio, 6 file digitali

Boudo i r

Boudo i r  Deluxe  35mm
Boudoir ambientato realizzato in digitale e
analogico. Rullino da 36, provini su carta ai
sali d’argento, 1 stampa d’autore firmata,  
carta pregiata ai sali d’argento, cornice e
passpartout. 
Chiedere preventivo. 
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La Scuola di Boudoir dispone di uno spazio polifunzionale, con arredi e ambientazioni specifiche
Boudoir. Fiore all’occhiello dello studio, che lo differenzia dagli altri presenti sul mercato, è
l’interior design ricercato, ispirato agli hotel parigini dei primi del 900, la varietà dei
complementi d’arredo e degli accessori che lo contraddistinguono.
1 Sala in stile Vittoriano Barocco e 1 sala in stile Romantique Bohémien  arredate con gusto,
eleganza, unicità e con una minuziosa ricerca e cura dei dettagli al fine di impreziosire
l’ambientazione volutamente retrò. I complementi d’arredo e gli accessori vintage provenienti
dalla Francia offrono svariate soluzioni per set fotografici sempre differenti. 
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La Fotografia al servizio dell’inconscio
Micaela Zuliani utilizza la fotografia con un approccio dalla forte valenza psicologica e
terapeutica, dove il soggetto trae dall’esperienza di essere ritratto e di vedersi successivamente in
foto, una maggiore conoscenza di sé, della propria identità personale. Il risultato è una migliore
accettazione del proprio corpo e della propria sensualità, liberata da blocchi, pregiudizi interni ed
esterni. 
Consigliata anche in ambito medico a supporto di una terapia psicologica: in questi anni
diverse psicologhe hanno suggerito questo metodo alle loro pazienti, dopo averlo testato di
persona. Un supporto alle donne malate di cancro (per tre anni di seguito abbiamo collaborato
con la LILT di Bologna) e ai soggetti con disturbi alimentari, con una percezione alterata del
proprio corpo.

Quanto valore dai a te stessa ?
Se consideri le foto che andrai a fare semplici scatti che puoi fare con qualsiasi fotografo, non
acquistare nessun pacchetto, perché  ti diciamo già che sono soldi spesi inutilmente.
Se invece pensi di volerti mettere in gioco, scoprendo nuove parti di te stessa, se sei disposta a fare
un viaggio alla scoperta della tua femminilità, delle tue emozioni e vederti in un modo diverso da
come ti sei vista e sentita fino ad oggi, allora i soldi che spenderai saranno un prezioso
investimento a medio e lungo termine. Dipende dal valore che dai a te stessa, alla voglia di
conoscerti, migliorando la tua autostima, la tua sicurezza, il desiderio di sentirti Donna
liberamente, giocando in un ambiente rilassato e con uno staff tutto al femminile che ha fatto la
tua esperienza e ti può consigliare al meglio.

Perché scegliere Micaela Zuliani ? Per diversi motivi : 
1) è empatica: conosce il tuo stato d'animo presente, ma conosce la potenzialità del tuo stato
d'animo futuro, perché lo stesso viaggio lo ha fatto lei stessa prima di te.
Per 13 anni ha sofferto di disturbi alimentari, sa cosa si prova ad essere bloccati, a non piacersi, a
non avere una buona autostima, tuttavia ha usato la fotografia e poi il Boudoir per conoscersi,
migliorare il rapporto con il proprio corpo, con la propria femminilità. La sua è prima una missione
e poi una professione: far stare bene le donne.
2) è autorevole: è una ritrattista specializzata nel Boudoir dal 2010, significa, che fin da subito
quando ancora non si parlava di questo settore, lei ci ha creduto e con uno sguardo visionario ci
ha visto una forte potenzialità. Ti sfidiamo a fare una ricerca approfondita in internet, scoprirai
che in Italia non c'è un fotografo specializzato come lei in questo settore, troverai fotografi che si
occupano di matrimoni, maternity, newborn, ritratto in genere, e poi magari inseriscono la voce
Boudoir nella lista servizi. Ma occuparsi di un solo settore 365 giorni l'anno per 12 anni significa
diventare esperto, autorevole in quella nicchia, avere competenze specifiche sia nella realizzazione
di servizi fotografici sia nella formazione, facendo risparmiare alle persone nel caso dei corsi
professionali tempo ed energie mentali per acquisire il giusto sapere. 
3) è inclusiva: ha fotografato ogni tipologia di donna, anche malate di cancro, con disabilità
importanti, con disturbi alimentari, trasgender.  Leggi le recensioni e ti innamorerai.
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https://www.trustpilot.com/review/www.portraitdefemme.it?languages=all
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RITRATTO COME TERAPIA 

Ad oggi viene utilizzato come strumento alternativo o di supporto alla psicoterapia
tradizionale, per ricreare o creare una nuova immagine di sé, esteriore e soprattutto
interiore.
La fotografia terapeutica promuove la presa di coscienza, favorendo il riconoscimento e la
comunicazione degli stati emotivi.
Quello che per i fotografi comuni è normalmente il punto di arrivo (ossia la foto finita), per
la fotografia terapeutica è invece il punto di partenza: l’obiettivo non sono solo belle foto,
l’obiettivo è l’esperienza che si sta vivendo abbandonandosi a se stessi, decidendo di vivere,
mostrare la propria rabbia, gioia, emozioni insomma, che spesso soffochiamo per
assecondare l’aspettativa degli altri o la nostra inconscia sete di giudizio.
L’obiettivo pertanto è scoprire la propria autenticità attraverso la libertà di essere, senza
vergogna e autocelebrarsi con amore sano e fiero.

 Sotto alcuni esempi di utilizzo:

– disturbi alimentari: il disturbo dell’immagine corporea (BID) è un sintomo frequente in
pazienti affetti da disturbi alimentari in particolare nell’anoressia nervosa. Si manifesta
con un’alterata percezione del proprio corpo, diventando sintomo trasversale alle differenti
diagnosi DCA, ponendosi come fattore precipitante e di mantenimento dei disturbi
alimentari. Il soggetto malato che si guarda allo specchio vede la sua immagine non reale,
bensì alterata, la fotografia in questo può aiutare;
– relazioni tossiche disfunzionali (nella relazione non sana, mi annullo? divento un’altra?
soffoco bisogni, femminilità, desideri sessuali, aspirazioni?) 
Com’ero prima di questa relazione e come mi vedo ora ? La fotografia di sé non mente, ma
aiuta a vedere nero su bianco il nostro stato di salute mentale e fisico.
– rifiuto di vedersi come soggetto separato dai propri genitori (mi guardo e vedo sul mio
viso mia madre= non voglio guardarmi= mi nascondo. Oppure vedo me attraverso i loro
occhi.)
– problematiche legate alla femminilità-sessualità
– post cancro
– post interventi (cicatrici )
– disabilità
– bassa autostima
– dipendenze da sostanze
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Ma viene consigliato anche semplicemente per l’esigenza e la voglia di conoscersi,
aggiornando l’idea di chi si vuole essere per se stessi e per gli altri. 
Ciò che sono stato per tutta la vita coincide ancora con la mia identità di oggi? 
Con la persona che vorrei diventare?
“La fotografia serve a far vedere quel che non si vede, a far esistere quel che non c’è, 
a render conoscibile l’inconoscibile. Quando l’invisibile si è fatto visibile, in quel
preciso istante un pezzo di mondo è morto ed è rinato altrove."

La fotografia viene utilizzata in molti campi:
– durante la malattia e la cura contro il cancro è stato dimostrato che le donne che
sono state truccate e fotografate con un approccio amorevole e valorizzante del loro
corpo, reagivano alla cura con maggior determinazione e autostima;
– negli adolescenti con difficoltà a comunicare emozioni e stati d’animo, con
dipendenze e fenomeni di autolesionismo, o problematiche legate al bullismo vissuto
a scuola, si è visto come la fotografia in genere, il ritratto e l’autoritratto siano ottimi
mezzi atti a tirare fuori e sviscerare emozioni trattenute e soffocate per anni;
– nella donna che ha difficoltà a lasciarsi andare con se stessa, col proprio corpo, con
la propria femminilità, autenticità, se ben supportata da una persona esperta, si
riappropria della sua identità , del suo amore perso e ritrovato, della sua accettazione
ma anche della sua voglia di ricominciare a giocare con se stessa, abbandonando la
severità e il giudizio. 
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Q U I  T R O V A T E  O L T R E  8 0  R E C E N S I O N I  V E R I F I C A T E

https://www.trustpilot.com/review/www.portraitdefemme.it
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Sotto i libri pubblicati


